


Информационная карта

1 Наименование
образовательного  учреждения,
реализующего  образовательную
программу

Филиал  №  1  «Искорка»  Муниципального
бюджетного  дошкольного  образовательного
учреждения  детского  сада  №  141  города  Пензы
«Маленькая страна»

2 Адрес учреждения Г. Пенза, проспект Строителей, 36-а
тел. 95-73-22
e-mail: detskiy_sad_80@mail.ru

3 Полное  название
программы

Дополнительная  общеобразовательная
программа «Маленькие звезды»

4 Возраст  детей,  на  которых
рассчитана программа

3-4года

5 Срок  реализации
программы

1 год

6 Количество  детских
объединений,  занимающихся  по
данной программе

Объединение 10-14 человек
2 группы

7 Сведения об авторах (Ф. И.
О.,  уровень  квалификации,
должность автора программы)

Цуцаева  Юлия  Владимировна  воспитатель
высшей категории

8 Характеристика
программы

по типовому признаку модифицированная
по  основной

направленности
художественная

по уровню освоения ознакомительный
по  образовательным

областям
хореографическое искусство

по целевым установкам формировать у детей творческие способности
через  развитие  музыкально-ритмических  и
танцевальных движений

по  формам  организации
содержания

однопрофильная

9 Результаты  освоения
программы

развитие  способности  к  выразительному,
одухотворенному  исполнению  движений,  умения
импровизировать  под  незнакомую  музыку,
формирование адекватной оценки и самооценки.



Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Маленькие звезды»

- по содержанию являетсяхудожественной
- по уровню освоения– ознакомительной 
- по форме организации - групповой, 
- по степени авторства – модифицированной

Программа  разработана  в  соответствии  с  действующим  и  нормативно  -  правовыми
документами:

Программа  разработана  в  соответствии  с  действующим  и  нормативно  -  правовыми
документами:

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ»;
- Федеральный Закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27июля 2022 г. № 629

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам»;

- "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха
и  оздоровления  детей  и  молодежи",  утвержденных  постановлением  Главного
государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.09.2020  г.  N  28  «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20».

-  Распоряжение  Правительства  РФ  от31.03.2022  №678-р  «Об  утверждении  Концепции
развития дополнительного образования детей до 2030 г.»;  

- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом Совета при Президенте РФ
по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);

- Целевая модель развития региональной системы дополнительного образования детей (приказ
Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467);

- Методические  рекомендации  по  проектированию  дополнительных  общеразвивающих
программ  (включая  разноуровневые  программы)  (разработанные  Минобрнауки  России
совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный педагогический университет», ФГАУ
«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО «Открытое образование», 2015 г.)
(Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242);

- Распоряжение  Правительства   РФ  от 04.09.2014  № 1726-р «Об утверждении Концепции
развития дополнительного образования детей»;   

- Закон  Пензенской  области  от  4.07.2013  г.  №  2413-ЗПО  «Об  образовании  в  Пензенской
области»;

- Устава МБДОУ детского сада №141 г. Пензы «Маленькая страна» (далее по тексту ДОУ); 
- Положения об организации деятельности по оказанию   дополнительных образовательных

услуг в МБДОУ детском саду № 141г. Пензы «Маленькая страна». 

«Стратегическая  цель  государственной  политики  в  области  образования  -  повышение
доступности  качественного  образования,  соответствующего  требованиям  инновационного
развития экономики, современным потребностям общества и каждого гражданина» (Концепция
Федеральной  целевой  программы  развития  образования  на  2011-2015  годы,  утверждена
распоряжением Правительства Российской Федерации от 07 февраля 2011 г.  N 163-р).  Все это
подразумевает  всестороннее  удовлетворение  потребности  населения  в  образовательной услуге,
улучшения качества дошкольного образования,  поиск новых экономически эффективных форм
организации деятельности дошкольных учреждений.



Программа состоит из трех разделов: целевой, содержательный и организационный.

     Танцевальное искусство - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то
есть  мир  волшебного  искусства.  Особенно  привлекателен  и  интересен  этот  мир  детям.  Танец
обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и
игры,  одновременно  влияя  на  ребенка,  формируют   его  эмоциональную  сферу,  координацию,
музыкальность  и артистичность,  делают его  движения естественными и красивыми.  На занятиях
танцами дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам.
Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др.
Танцевальное  искусство  воспитывает коммуникабельность,  трудолюбие,  умение добиваться  цели,
формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, оно развивает ассоциативное мышление,
побуждает к творчеству.

      Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности,   заложенные
природой.  Музыкально-ритмическое  творчество  может  успешно  развиваться  только  при  условии
целенаправленного  руководства  со  стороны  педагога,  а  правильная  организация  и  проведение
данного вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности.

      Актуальность  программы. Существующие  программы  музыкально-ритмического
воспитания не имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения является
лишь  частью  программы  музыкального  воспитания.  Поэтому  и  возникла  потребность  создать
программу по хореографии «Солнечные дети», где танцевальное искусство охватывается в широком
диапазоне,  тщательно  отбирая  из  всего  арсенала  хореографического  искусства  то,  что  доступно
детям дошкольного возраста.

     Новизна настоящей  программы  заключается  в  том,  что  в  ней  интегрированы  такие
направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение и даются детям в
игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является: -
активное  использование  игровой  деятельности  для  организации  творческого  процесса  –
значительная  часть  практических  занятий. Педагогическая  целесообразность программы
заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. 

      Рабочая  программа  «Солнечные  дети»  разработана  с  учетом  основных  принципов,
требований к организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных особенностях
детей на основе программ   «Ритмическая мозаика» -  Буренина А.И., «Са-фи-дансе» -Фирилёва Ж.Ё.,
Сайкина  Е.Г.,  дополнительной  парциальной  программы  по  хореографии  для  детей  дошкольного
возраста «Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой.

   Цель  программы –  приобщить  детей  к  танцевальному  искусству,  способствовать
эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить детям основные навыки умения
слушать  музыку  и  передавать  в  движении  ее  многообразие  и  красоту.  Выявить  и  раскрыть
творческие способности дошкольника посредством  хореографического искусства.

Задачи:
Образовательные:

- Обучить детей танцевальным движениям.
- Формировать  умение  слушать  музыку,  понимать  ее  настроение,  характер,  передавать  их

танцевальными движениями.
- Формировать пластику, культуру движения, их выразительность.
- Формировать умение ориентироваться в пространстве.
- Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы.

Воспитательные:

- Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности.



- Формировать  общую  культуру  личности  ребенка,  способность  ориентироваться  в
современном обществе.

- Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми.
- Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве.

Развивающие:

- Развивать творческие способности детей.
- Развить музыкальный слух и чувство ритма.
- Развить воображение, фантазию.

Оздоровительные:

- укрепление здоровья детей.

Возраст детей, участвующих в реализации программы
       Программа рассчитана на 1 год обучения и рекомендуется для занятий детей с 3 до 4  лет.    

Программа «Маленькие звезды» предлагает проведение занятий 2 раза в неделю, во второй половине
дня. Длительность занятий на первом году обучения – 15-20 минут.   

 Исходя из  календарного  года  (с  1  сентября  по 31 мая)  количество  часов,  отведенных для
занятий 36 ч.

Ожидаемые результаты.
К концу года дети должны:
- уметь выражать различные  эмоциональные состояния в музыке мимикой  лица;
- знать и  определять на слух музыкальные лады   Мажор и Минор;
- знать и определять по карточкам обозначения  динамики звука «f» и  «p»;
- слышать и прохлопывать ударные слоги (сильные доли) в речитациях;
- владеть корпусом во время исполнения движений;
- ориентироваться в пространстве;

-координировать свои движения;
- исполнять хореографический этюд в группе

 Способы определения результативности
      Диагностика проводится 2 раза в год: вводная (сентябрь), итоговая (май) (Приложение 1).
 Формы подведения итогов реализации программы

- Отчетные концерты для родителей

- Выступление в тематических  концертных программах детского сада

2.2. Календарно-тематическое планирование для детей 3 - 4 лет

№ Тема Задачи Теория Практика



занятия

Сентябрь

1 «Давайте
познакомимся!»

Знакомство с детьми. Что
такое танец? Основные правила
поведение в танцевальном зале,
правила техники безопасности.

Постановка  корпуса,  рук,
ног и головы.  Положение рук
на талии, позиции ног:

1-я  свободная,  2-я,  3-я
свободная.

2 10

2 «Что такое танец?» Дать  детям  элементарное
представление  о  танце.
Основные элементы танца.

2 10

3 «Азбука танца»

«Спокойный  шаг»
«Воробушки»
 «Попрыгаем  легко»
«Побегаем»
«Покружились»
«Хлопки»
«Хлопки  в  ладоши  и  по
коленям»
«Маршируем дружно»

Приобретение правильной
осанки  и  положение  головы,
рук и ног.

Постановка  корпуса,  рук,
ног и головы.  Положение рук
на талии, позиции ног:

1-я  свободная,  2-я,  3-я
свободная.

2 10

4 Разминка  «Ходим  -
прыгаем»

Пробудить  интерес    к
занятиям.      Изучение
танцевального  шага  с  носка,
переменный шаг, шаг на носок,
прыжки.

2 10

5 Пляска
«ВИНОВАТАЯ ТУЧКА»

Обучение перестраиваться
из  одного  рисунка  в  другой.
Под  музыку  исполняют
движения  ладонями:  «хлопки»,
образуя при этом круг.

2 10

6 Пляска
«ВИНОВАТАЯ ТУЧКА»

Обучение
ориентироваться  в
пространстве.  Образные  игры.
Перестроение  из  круга  в
колонну  и  обратно.  Ставить
ногу  на  носок  и  на  пятку,
ритмично  хлопать  в  ладоши,

2 10



выполнять навыки движения из
круга врассыпную и обратно.

7-8 Веселый тренинг

«Катились  колеса»
«Шагают  ножки»
«Паучок»
«Морская звезда»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

Октябрь

1 Разминка  «Ходим  -
бегаем»

Пробудить  интерес    к
занятиям.      Изучение
танцевального  шага  с  носка,
переменный шаг, шаг на носок,
бег.

2 10

2 Азбука движения

«Пружинка»
«Упражнение  с
листочками»
«Передача  листочка»
«Ходим  –  прыгаем»
«Ножками  затопали»
«Выставление  ноги  на
пятку»
«Выставление  ноги  на
носочек»
«Качание  рук  с  лентами
Легкий бег с лентами»

Приобретение правильной
осанки  и  положение  головы,
рук и ног.

Постановка  корпуса,  рук,
ног и головы.  Положение рук
на талии, позиции ног:

1-я  свободная,  2-я,  3-я
свободная.

2 10

3 Танец
«ВИНОВАТАЯ ТУЧКА»

Развитие  ритмопластики
движений  детей  под  музыку.
Воспитывать  выдержку,
начинать  движения  в
соответствии  с  динамическими
оттенками в музыке.

2 10

4 Танец
«ВИНОВАТАЯ ТУЧКА»

Разучивание  выученных
движений  с  рисунком  танца.
Передавать  задорный  характер
музыки.

2 10

5 Пальчиковые  игры
«Стряпаем»
«Братцы»
«Пила»
«Добываем огонь»

Развивать  ручную 
умелость,  мелкую  моторику  и 
координацию  движений  рук.

2 10

6 Танец Формирование  правильно 2 10



«ВИНОВАТАЯ ТУЧКА» ориентироваться  в
пространстве.

Упражнения для пластики
рук.  Поскоки  с  ноги  на  ногу,
притопы.  Прыжки  с
выбрасыванием ноги вперед.

7-8 Веселый  тренинг
«Птица»
«Ходьба»
 «Качалочка»
«Карусель»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

Ноябрь

1 Разминка  «Ой,  что
за народ?»

Ознакомление  детей  с
темпами  музыки,  (медленный,
быстрый, умеренный).

Разучивание  положение
рук, ног, головы и корпуса.

2 10

2 Азбука движения

Петушок»
«Бегаем  и  кружимся»
«Крылья  бабочек»
 «Бодрый шаг и легкий бег»
 «Научились  мы  ходить»
 «Упражнение  с
платочком»
«Попрыгаем  –  побегаем»
«Большие  и  маленькие
крылья»

Приобретение правильной
осанки  и  положение  головы,
рук и ног.

Постановка  корпуса,  рук,
ног и головы.  Положение рук
на талии, позиции ног:

1-я  свободная,  2-я,  3-я
свободная.

2 10

3 Танец
«ВИНОВАТАЯ ТУЧКА»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.  Показ  танца
родителям.

2 10

4 Танец
«ВИНОВАТАЯ ТУЧКА»

Развитие  ритмопластики
движений  детей  под  музыку.
Воспитывать  выдержку,
начинать  движения  в
соответствии  с  динамическими
оттенками  в  музыке.
Передавать  задорный  характер

2 10



музыки.

5 Пальчиковые  игры
«Стряпаем»
«Братцы»
«Пила»
«Добываем огонь»

Развивать  ручную 
умелость,  мелкую  моторику  и 
координацию  движений  рук.

2 10

6 Танец  «Виноватая
тучка»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.  Показ  танца
родителям.

2 10

7-8 Веселый  тренинг
«Птица»
«Ходьба»
«Качалочка»
«Карусель»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

Ноябрь

1 Разминка

«Ой, что за народ?»

Ознакомление  детей  с
темпами  музыки,  (медленный,
быстрый, умеренный).

Разучивание  положение
рук, ног, головы и корпуса.

2 10

2 Азбука  движения
«Петушок»
«Бегаем  и  кружимся»
«Крылья  бабочек»
«Бодрый шаг и легкий бег»
 «Научились  мы  ходить»
«Упражнение с платочком»
 «Попрыгаем  –  побегаем»
 «Большие  и  маленькие
крылья»

Приобретение правильной
осанки  и  положение  головы,
рук и ног.

Постановка  корпуса,  рук,
ног и головы.  Положение рук
на талии, позиции ног:

1-я  свободная,  2-я,  3-я
свободная.

2 10

3 Танец «гномиков»

«танец валенки»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.  Разучивание
танца гномиков

2 10

4 «Танец  валенки»
«гномики»

Совершенствование
находить  свое  место  в  строю
организованно.
Совершенствование  в

2 10



исполнении  выученных
движений.

5 Пальчиковая
гимнастика 
«Ручки  греем»
«Точим  ножи»
«Пила»
«Гуси»

Развивать  ручную 
умелость,  мелкую  моторику  и 
координацию  движений  рук.

2 10

6 Танец – игра

«Мишки и мышки»

Научить   детей
перестраиваться  из  одного
рисунка  в  другой.  «Круг»,
«Птичка».

2 10

7 Танец – игра

«Ребята и зверята»

2 10

8 Веселый  тренинг
 «Самолет»
 «Велосипед»
 «Гусеница»
 «Ножницы»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

Декабрь

1 Разминка
«Прогулка»

Пробудить  интерес    к
занятиям.      Изучение
танцевальной ходьбы.

2 10

2 Азбука  движения
«Веселые  прыжки»
«Упражнение  для  головы»
«Упражнение  ловкие
ручки»
«Лошадки  скачут»
«Пружинка  с  поворотами»
«Упражнение  с
погремушками»
«Кружатся  снежинки»
«Побежим и потанцуем»

Приобретение правильной
осанки  и  положение  головы,
рук и ног.

Постановка  корпуса,  рук,
ног и головы.  Положение рук
на талии, позиции ног:

1-я  свободная,  2-я,  3-я
свободная.

2 10

3 «Танец гномики Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

4 «Танец  гномики  и
валенки»

2 10

5 «Танец валенки» Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных

2 10



движений.

6 Пальчиковая
гимнастика 
 «Гномики  –  прачки»
 «Помощники»
 «Птички»
 «Здравствуй»
 «Колобок»
«Паровозик»

Развивать  ручную 
умелость,  мелкую  моторику  и 
координацию  движений  рук.

2 10

7-8 Веселый  тренинг
«Сидело  два  медведя»
«Велосипед» 
 «Ежик»
 «Самолет»
«Мячик»
«Птички» 
«Лебеди»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

Январь

1 Разминка  «Шла
Лиса»

Пробудить  интерес    к
занятиям.      Изучение
танцевального шага (лиса идет).

2 10

2 Азбука  движения
«Ручки  и  ножки»
«Стукалка»
«Горошинки  рассыпались»
«Сделай  круг»
«Сапожки»

Приобретение правильной
осанки  и  положение  головы,
рук и ног.

Постановка  корпуса,  рук,
ног и головы.  Положение рук
на талии, позиции ног:

1-я  свободная,  2-я,  3-я
свободная.

2 10

3 Танец  «валенки»
«гномики»

Научить   детей
перестраиваться  из  одного
рисунка  в  другой.  «Круг»,
«Линия».

2 10

4-5 Веселый  тренинг
«Веселые  перекаты
«Кресло»
«Карлсон  проснулся»
«Самовар»
«Колобок»
«Паровозик» 
 «Жучок»
«Покажем где самолет»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

Февраль



1 Разминка  «По
тропинке»

Пробудить  интерес    к
занятиям.      Изучение
танцевального  шага  с  носка,
переменный шаг, шаг на носок.

2 10

2 Азбука  движения
«Бусинки»
«Марш»
«Птички»
«Веселые  ножки»
«Плясовая»

Приобретение правильной
осанки  и  положение  головы,
рук и ног.

Постановка  корпуса,  рук,
ног и головы.  Положение рук
на талии, позиции ног:

1-я  свободная,  2-я,  3-я
свободная.

2 10

3 «Танец  Хвостики
как бабочки»

Познакомить  детей  с
новый  танцем  .  разучить  1
элемент

2 10

4 Танец  «Хвостики
как бабочки»

2 10

5 Пальчиковая
гимнастика 
«Зайчик  и  книга»
«Печем  пирожки»
«Кораблик»
«Торт»
«Зима»

Развивать  ручную 
умелость,  мелкую  моторику  и 
координацию  движений  рук.

2 10

6 Танец – игра

 «Зайчики  и
медведи»

Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

7-8 Веселый  тренинг
«Крокодил»
«Стойкий  оловянный
солдатик»
«Бабочка»
«Ласточка»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

Март

1 Разминка  «Веселая
прогулка»

Пробудить  интерес    к
занятиям.      Изучение шага  с
носка, переменный шаг, шаг на
носок.

2 10

2 Азбука  движения
«Упражнение  с  цветами»

Приобретение правильной
осанки  и  положение  головы,

2 10



«Выставление  ноги  на
носок»
«Выставление  ноги  на
каблук»
«Упражнение с платочком»
«Упражнения  для  корпуса
«Неваляшки»  «Подъемный
кран»
«Топающий шаг»

рук и ног.

Постановка  корпуса,  рук,
ног и головы.  Положение рук
на талии, позиции ног:

1-я  свободная,  2-я,  3-я
свободная.

3  Танец  «Хвостики
как бабочки»»

Научить   детей
перестраиваться  из  одного
рисунка  в  другой.  «Круг»  -
широкий и узкий.

2 10

4 Танец  «Хвостики
как бабочки»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

5 Веселая растяжка

«Веселые
медвежата»

Разучивание  положение
рук, ног, головы и корпуса.

2 10

6 Пальчиковая
гимнастика 
 «Червячки»
«Апельсин»
«Домик  для  зайчика»
«Ежик»

Развивать  ручную 
умелость,  мелкую  моторику  и 
координацию  движений  рук.

2 10

7-8 Танец – игра

«Маленькие
птички»

Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.  Показ  танца-игры
родителям.

2 10

Апрель

1 «Разминка  для
малышей»

Пробудить  интерес    к
занятиям.      Изучение
танцевального  шага  с  носка,
переменный шаг, шаг на носок.

2 10

2 Азбука  движения
«Пружинки  и  прыжки»
«Тихо-громко»
 «Выбирай»
«Цветочек»
 «Веселые  ножки»

Приобретение правильной
осанки  и  положение  головы,
рук и ног.

Постановка  корпуса,  рук,
ног и головы.  Положение рук

2 10



 «Легкие и тяжелые ручки»
«Бодрый и спокойный шаг»
 «Ножки танцуют»

на талии, позиции ног:

1-я  свободная,  2-я,  3-я
свободная.

3 Хоровод  «Весенняя
березка»

Учить   детей
перестраиваться  из  одного
рисунка  в  другой.  «Широкий
круг», «Линия».

2 10

4  Танец  «Хвостики
как бабочки»»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.

2 10

5 Пальчиковая
гимнастика 
«Тучки»
«Лягушата»
«Пальчики замерзли»

Развивать  ручную 
умелость,  мелкую  моторику  и 
координацию  движений  рук.

2 10

6 Танец  –  игра
«Лягушата»

Развитие  ритмопластики
движений  детей  под  музыку.
Воспитывать  выдержку,
начинать  движения  в
соответствии  с  динамическими
оттенками  в  музыке.
Передавать  задорный  характер
музыки.

2 10

7-8 Веселый  тренинг  –
Комплекс с мячом

«Кручу-кручу»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

Май

1 Разминка  «Мы
шагаем»

Изучение  танцевального
шага с носка, переменный шаг,
шаг на носок.

2 10

2 Азбука  движения
«Упражнение с флажками»
 «Бегаем-топаем-хлопаем»
«Веселые  хлопки»
«Упражнение  с
ленточками»
«Едем  на  лошадке»
 «Упражнение с мячами»

Приобретение правильной
осанки  и  положение  головы,
рук и ног.

Постановка  корпуса,  рук,
ног и головы.  Положение рук
на талии, позиции ног:

1-я  свободная,  2-я,  3-я
свободная.

2 10

3  Танец «буги буги» Воспитывать  выдержку, 2 10



начинать  движения  в
соответствии  с  динамическими
оттенками  в  музыке.
Передавать  задорный  характер
музыки.

4 Пальчиковая
гимнастика 
«Солдатики»
«Паучки»
«Молоточки»
«Рисуем»

Развивать  ручную 
умелость,  мелкую  моторику  и 
координацию  движений  рук.

2 10

5 Танец  –  игра
«Барашеньки»

Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.  Показ  танца
родителям.

2 10

6 Танец  –  игра
«Мотылек»

2 10

7-8 Веселый  тренинг
«Котенок»

Умение  правильно
ориентироваться  в
пространстве.
Совершенствование  в
исполнении  выученных
движений.

2 10

Итого: 10+2=12+3  дин.
пауза = 15 минут
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Приложение 1.
Диагностика уровня музыкально-двигательного развития ребенка
 
Координация,  ловкость  движений  – точность  движений,  координация  рук  и  ног  при

выполнении  упражнений.  Для  проверки  уровня  развития  координации  рук  и  ног  применяются
следующие задания:

Упражнение 1. Отвести в сторону правую руку и в противоположную сторону левую ногу и
наоборот.

Упражнение 2. Поднять  одновременно согнутую в локте  правую руку и согнутую в колене
левую ногу (и наоборот).

Упражнение 3. Отвести вперед правую руку и назад левую ногу и наоборот.
3 балла - правильное одновременное выполнение движений.
2 балла - неодновременное, но правильное; верное выполнение после повторного показа.
1 балл - неверное выполнение движений.
Творческие проявления - умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку на

основе освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные, оригинальные  «па».
Тест на определение склонности детей к танцевальному творчеству. Детям предлагается под

музыку (после предварительного прослушивания)      изобразить следующие персонажи:  ромашку,
пчелку, солнечный зайчик и т.п.

3  балл -  умение  самостоятельно  находить  свои  оригинальные  движения,  подбирать  слова
характеризующие музыку и пластический образ.

2 балл - движения его довольно простые, исполняет лишь однотипные движения.
1  балл -  ребенок  не  способен  перевоплощаться  в  творческой  музыкально-игровой

импровизации;
Гибкость тела – это степень прогиба назад и вперед. При хорошей гибкости корпус свободно

наклоняется.
Упражнение «Отодвинь кубик дальше» (проверка гибкости тела вперед).
Детям предлагается сесть на ковер так, чтобы пятки находились у края ковра, ноги прямые на

ширине  плеч,  прижаты  к  ковру.  У  края  ковра  на  полу  между  ступнями  ног  расположен  кубик.
Следует наклониться и отодвинуть кубик как можно дальше. Колени не поднимать, ноги должны
оставаться  прямыми.  Оценивается  расстояние  в  сантиметрах  от  линии пяток  до  грани  кубика,  в
которую ребенок упирался пальцами.

3см и меньше – низкий уровень (1 балл).
4-7см – средний уровень (2 балла)
8-11см – высокий уровень (3 балла).
 
Упражнение «Кольцо» (проверка гибкости тела назад).



Исходное положение,  лёжа на животе,  поднимаем спину,  отводим назад (руки упираются в
пол), одновременно сгибая ноги в коленях, стараемся достать пальцами ног до макушки.

3 балл – максимальная подвижность позвоночника вперед и назад.
2 балл – средняя подвижность позвоночника.
1 балл - упражнения на гибкость вызывают затруднения.

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ и основные средства
выразительности,  изменять  движения  в  соответствии  с  фразами,  темпом  и  ритмом.  Оценивается
соответствие исполнения движений музыке (в процессе самостоятельного исполнения - без показа
педагога).

Упражнение «Кто из лесу вышел?»
После  прослушивания  музыки ребенок  должен не  только  угадать  кто вышел из  лесу,  но  и

показать движением. Закончить движение с остановкой музыки. (отражение в движении характера
музыки).

Упражнение «Заведи мотор».
 Дети сгибают руки в локтях и выполняют вращательные движения. Под медленную музыку -

медленно, под быструю – быстро (переключение с одного темпа на другой).
Упражнение «Страусы».
Под тихую музыку дети двигаются,  как «страусы».  Под громкую музыку «прячут голову в

песок» (отражение в движении динамических оттенков).
3  балла –  умение  передавать  характер  мелодии,  самостоятельно  начинать  и  заканчивать

движение вместе  с  музыкой,  передавать  основные средства  музыкальной выразительности  (темп,
динамику)

2 балла – в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец музыкального
произведения совпадают не всегда.

1 балл – движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а также с
началом и концом произведения.

 
Эмоциональность – выразительность  мимики и пантомимики,  умение передавать  в  мимике,

позе,  жестах  разнообразную  гамму  чувств  исходя  из  музыки  и  содержания  композиции  (страх,
радость,  удивление,  настороженность,  восторг,  тревогу и  т.д.),  умение  выразить  свои  чувства  не
только в движении, но и в слове. Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то
приговаривают, после выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей
мимика бедная, движения не выразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям
(Э-1, Э-3).

Детям  предлагается  изобразить  «усталую  старушку»,  «хитрую  лису»,  «девочку,  которая
удивляется», «сердитого волка».

 
Развитие чувства ритма.
Ритмические  упражнения  –  передача  в  движении  ритма  прослушанного  музыкального

произведения. Эти задания требуют от детей постоянного сосредоточения внимания. Если чувство
ритма несовершенно, то замедляется становление развернутой (слитной) речи, она невыразительна и
слабо интонирована; ребенок говорит примитивно используя короткие отрывочные высказывания.

 
Упражнения с ладошками.
Педагог  говорит  детям,  что  он  будет  хлопать  в  ладоши  по  –  разному,  а  дети  должны

постараться точно повторить его хлопки.



Педагог сидит перед детьми и четвертными длительностями выполняет разнообразные хлопки.
Педагог должен молчать, реагируя на исполнение мимикой.

1. 4 раза по коленями обеими руками (повторить 2 раза).

2. 3 раза по коленям, 1 раз в ладоши (повторять до точного исполнения).

3. 2 раза по коленям, 2 раза в ладоши.

4. 1 раз по коленям, 1 раз в ладоши (с повторением).

 1 балл - с ритмическими заданиями не справляется, не может передать хлопками ритмический
рисунок.

2 балла – выполняет лишь отдельные упражнения, с несложным ритмическим рисунком.
3 балла – точно передает ритмический рисунок.
 Уровни развития ребенка в музыкально-ритмической деятельности.
 
Первый  уровень  (высокий 15-18  баллов)  предполагал  высокую  двигательную  активность

детей, хорошую координацию движений, способность к танцевальной импровизации. Ребенок умеет
передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой,
менять движение на каждую часть музыки. Имеет устойчивый интерес и проявляет потребность к
восприятию движений под музыку. Хлопками передает ритмический рисунок.

Второй  уровень  (средний 10-14  баллов).  Этому  уровню  свойственна  слабая  творческая
активность  детей,  движения  его  довольно  простые,  исполняет  лишь  однотипные  движения.
Воспроизводит несложный ритм. Передаёт только общий характер, темп музыки. Умеет выразить
свои  чувства  в  движении.  В  образно  -  игровых движениях  легко  передает  характер  персонажа.
Верное выполнение упражнений на координацию после повторного показа движений.

 
Третьему  уровню  (низкому 6-9  баллов)  соответствовали  следующие  характеристики  детей:

они  повторяют  несложные  упражнения   за  педагогом,  но  при  этом  их  повторы  вялые,  мало
подвижные, наблюдается некоторая скованность,  заторможенность действий, слабое реагирование
на звучание музыки. Движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а
также с началом и концом произведения. Мимика бедная, движения невыразительные. Ребенок не
способен  перевоплощаться  в  творческой  музыкально-игровой  импровизации.  С  ритмическими
заданиями  не  справляется,  не  может  передать  хлопками  ритмический  рисунок.  Упражнения  на
гибкость вызывают затруднения.

 
 


