
  
 Утверждаю: 

Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 
 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в I младшей  группе № 1 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

           

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

8.55 – 9.05 

 

Музыка 

 (музыкальный зал) 

9.20 – 9.30 

9.35 – 9.45 

 

Сенсорное развитие 

Ознакомление с социальным 

окружением 

(по подгруппам) 

 

Вторник 

 

 

9.00 – 9.10 

 

 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 

 

Физическая  культура 

 

Среда 

9.00 – 9.10 

 
Физическая  культура 

9.20 – 9.30 

9.35 – 9.45 

 

Лепка 

Конструирование 

(по подгруппам) 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.10 

 

Музыка 

(в группе)  

 

9.20 – 9.30 

9.35 – 9.45 

 

Рисование (Лыкова И.А.) 

Развитие речи (Ушакова О.С.) 

 

Пятница 

 

9.00 – 9.10 

 

 

Физическая  культура 

9.20 – 9.30 

9.35 – 9.45 

 

Рисование 

(по подгруппам) 

 

 

 



 
 Утверждаю: 

Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 
 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в I младшей  группе № 2 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

           

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

8.55 – 9.05 Физическая  культура 

9.20 – 9.30 

9.35 – 9.45 

 

Сенсорное развитие 

Ознакомление с социальным 

окружением 

(по подгруппам) 

 

Вторник 

 

9.00 – 9.10 Физическая  культура  

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

 

Среда 

9.00 – 9.10 

 

Музыка 

(в группе)  

9.20 – 9.30 

9.35 – 9.45 

 

Лепка 

Конструирование 

(по подгруппам) 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.10 

 
Физическая  культура 

9.20 – 9.30 

9.35 – 9.45 

 

Рисование (Лыкова И.А.) 

Развитие речи (Ушакова О.С.) 

 

Пятница 

 

9.00 – 9.10 

 

Музыка 

(музыкальный зал)  

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 

Рисование 

(по подгруппам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Утверждаю: 

Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 
 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в I младшей  группе № 3 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

           

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

8.55 – 9.05 Физическая  культура 

9.20 – 9.30 

9.35 – 9.45 

 

Сенсорное развитие 

Ознакомление с социальным 

окружением 

(по подгруппам) 

 

Вторник 

 

9.00 – 9.10 Физическая  культура  

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 

Развитие речи 

(по подгруппам) 

 

Среда 

9.00 – 9.10 

 

Музыка 

 (музыкальный зал) 

9.20 – 9.30 

9.35 – 9.45 

 

Лепка 

Конструирование 

(по подгруппам) 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.10 

 
Физическая  культура 

9.20 – 9.30 

9.35 – 9.45 

 

Рисование (Лыкова И.А.) 

Развитие речи (Ушакова О.С.) 

 

Пятница 

 

9.00 – 9.10 

 

Музыка 

(в группе)  

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 

Рисование 

(по подгруппам) 
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Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 

 
РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Во II младшей  группе № 1 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

 

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

9.00 – 9.15 Физическая  культура  

9.25 – 9.40 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Развитие речи (Ушакова О.С.) 

 

Вторник 

 

9.00 – 9.15 
Музыка 

 

9.25 – 9.40 Развитие речи 

 

Среда 

9.00 – 9.15 ФЭМП 

9.35 – 9.50 Физическая  культура 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.15 Музыка 

9.25 – 9.40 
Лепка 

Аппликация 

 

Пятница 

 

 

9.00 – 9.15 

 

Физическая  культура 

9.25-9.40 

Рисование 

Рисование (Лыкова И.А.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Утверждаю: 

Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 

 
РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Во II младшей  группе № 2 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

 

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

9.15 – 9.30 Музыка 

9.40 – 9.55 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Развитие речи (Ушакова О.С.) 

 

Вторник 

 

9.00 – 9.15 
Развитие речи 

 

9.25 – 9.40 Физическая  культура 

 

Среда 

9.00 – 9.15 ФЭМП 

9.25 – 9.40 Музыка 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.15 
Лепка 

Аппликация 

9.25 – 9.40 Физическая  культура 

 

Пятница 

 

9.00 – 9.15 Физическая  культура 

9.25-9.40 

Рисование 

Рисование (Лыкова И.А.) 

   

 

 

 

 

 

 



 

 
 Утверждаю: 

Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 

 
РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Во II младшей  группе № 3 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

 

Дни недели 

 

Время 

Форма работы 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 
9.00 – 9.15 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Развитие речи (Ушакова О.С.) 

9.25 – 9.40 Физическая  культура 

 

Вторник 

 

9.00 – 9.15 ФЭМП 

9.25 – 9.40 Музыка 

 

Среда 

9.00 – 9.15 Развитие речи 

9.25 – 9.40 Физическая  культура 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.15 
Лепка 

Аппликация 

9.25 – 9.40 Физическая  культура 

 

Пятница 

 

9.15 – 9.30 Музыка 

9.40-9.55 

Рисование 

Рисование (Лыкова И.А.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Утверждаю: 

Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в средней  группе № 1 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

 

 

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 9.05 – 9.25 

(1,3) Ознакомление с 

природой  

(2) 
Ознакомление с 

окружающим миром 
(4) Краеведение 

9.40 – 10.00 Музыка 

 

Вторник 

 
9.05 – 9.25 Физическая  культура 

9.35 – 9.55 
Развитие речи  

Развитие речи (Ушакова О.С.) 

 

Среда 

9.00 – 9.20 ФЭМП 

9.50 – 10.10 Музыка 

 

Четверг 

 

9.05 – 9.25 Физическая  культура 

9.35 – 9.55 
Лепка 

Аппликация 

 

Пятница 

 

 

9.00 – 9.20 

 

Рисование 

Рисование (Лыкова И.А.) 

9.35 – 9.55 
Физическая  культура 

(«Здоровый дошкольник») 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 Утверждаю: 

Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в средней  группе № 2 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

 

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

9.05 – 9.25 Физическая  культура 

9.40 – 10.00 

(1,3) Ознакомление с 

природой 

(2) 
Ознакомление с 

окружающим миром 
(4) Краеведение 

 

Вторник 

 
9.00 – 9.20 

Развитие речи 

Развитие речи (Ушакова О.С.) 

9.50 – 10.10 Музыка 

 

Среда 

9.05 – 9.25 Физическая  культура 

9.35 – 9.55 ФЭМП  

 

Четверг 

 

9.00 – 9.20 
Лепка 

Аппликация 

9.30 – 9.50 Музыка 

 

Пятница 

 

 

9.00 – 9.20 

 

Рисование 

Рисование (Лыкова И.А.) 

9.35 – 9.55 
Физическая  культура 

(«Здоровый дошкольник») 
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Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в старшей группе № 1 

компенсирующей направленности (ТНР) 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

           

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы  

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

Совершенствование лексико-

грамматического строя                          

(по подгруппам) 

11.30 – 11.55 
Физическая  культура 

 (Кириллова Ю.В.) 

15.55 – 16.20 

(1,3) Ознакомление с социальным 

окружением 

(2) Ознакомление с окружающим 

миром 

(4) Ознакомление с природой 

 

Вторник 

 

9.00 - 9.25 

9.35 – 9.55 

Развитие фонетико-фонематической 

стороны речи 

(по подгруппам) 

10.10 – 10.35 Физическая  культура 

 

15.55 – 16.20 Лепка 

 Аппликация 

 

Среда 

9.00 – 9.25 ФЭМП 

10.20 -10.45 Музыка 

15.55 – 16.20 

(1) Ознакомление с окружающим 

миром 

(3) Ознакомление с природой 

(2) Рисование (Лыкова И.А.) 

(4) Краеведение  

 

Четверг 

 

9.00 – 9.25 

9.35 – 9.55 

Формирование связной речи 

(по подгруппам) 

10.10 -10.35 
Физическая  культура 

 

15.55 – 16.20 Рисование 

 

Пятница 

 

9.00-9.25 ФЭМП 

9.40 – 10.05 Музыка 
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Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 
 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в старшей  группе № 2 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

           

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы  

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

9.00 – 9.25 

 

(1,3) Ознакомление с окружающим 

миром 

(2,4) Ознакомление с социальным 

окружением 

10.10 – 10.35 Музыка 

15.55 – 16.20 
(1,3) Развитие речи (Ушакова О.С.) 

(2) Рисование (Лыкова И.А.) 

(4) Краеведение  

 

Вторник 

 

9.00 - 9.25 

 
ФЭМП 

9.35 – 10.00 Физическая  культура 

 

 

Среда 

9.00 – 9.25 Развитие речи 

9.35 – 9.55 
Лепка 

Аппликация 

15.55 – 16.20 Музыка 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.25 

 
Начала грамоты 

9.35 – 9.55 
Физическая  культура 

 

15.55 – 16.20 

Ознакомление с художественной 

литературой  

Ознакомление с природой 

 

Пятница 

 

9.00-9.25 ФЭМП 

9.35 – 9.55 Рисование  

11.30 – 11.55  
Физическая  культура 

(«Здоровый дошкольник») 
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Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 
РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в старшей  группе № 3 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

           

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы  

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

9.00 – 9.25 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Ознакомление с природой 

10.10 – 10.35 
Физическая  культура 

 

15.55 – 16.20 Развитие речи 

 

Вторник 

 

9.00 - 9.25 

 
ФЭМП 

10.20 – 10.45 Музыка 

15.55 – 16.20 Лепка 

Аппликация 

 

Среда 

9.00 – 9.25 Начала грамоты 

9.35 – 9.55 
Физическая  культура 

 

15.55 – 16.20 
Ознакомление с художественной 

литературой 

Развитие речи (Ушакова О.С.) 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.25 

 
ФЭМП 

9.35 – 9.55 

(1,3) Ознакомление с социальным 

окружением 

(2) Рисование (Лыкова И.А.) 

(4) Краеведение 

15.55 – 16.20 Музыка 

 

Пятница 

 

9.00-9.25 Рисование 

11.00 – 11.25 
Физическая  культура 

(«Здоровый дошкольник») 
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Заведующий 

МБДОУ № 141г. Пензы «Маленькая страна» 

_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 
РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в подготовительной к школе   группе № 1  

компенсирующей направленности (ТНР) 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

           

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 

 

Совершенствование лексико-

грамматического строя                        
( по подгруппам) 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 
ФЭМП 

12.00 – 12.30 
Физическая  культура 

 (Кириллова Ю.В..) 

 

Вторник 

 

9.00 - 9.30 

9.35 – 10.05 
Подготовка к обучению грамоте         

( по подгруппам) 

9.00 - 9.30 

9.35 – 10.05 

Лепка 

Аппликация 

10.45 – 11.15 
Физическая  культура 

 

 

Среда 

9.00 - 9.30  Ознакомление с окружающим  

9.40 -10.10 

(1) Рисование (Лыкова И.А.) 

(4) Краеведение 

(2) Ручной труд /(3) Конструирование 

10.50 -11.25 Музыка 

Четверг 

Четверг 

 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 
Формирование связной речи 

(по подгруппам) 

9.00 - 9.30 

9.40 – 10.10 
ФЭМП 

10.45 – 11.15 Физическая  культура 

 

Пятница 

 

9.00 -9.30 Рисование 

9.40 – 10.10 

(2,4) Ознакомление с социальным 

окружением 

 (1,3) Развитие речи 

10.20 – 10.50 Музыка 
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Заведующий 
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РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в подготовительной к школе  группе № 2 
на 2023-2024 учебный год 

(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

           

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

9.00 – 9.30 
(1,2,3) Ознакомление с 

окружающим миром 

(4) Краеведение 

9.40 – 10.10 

 
Развитие речи 

10.45 – 11.15 Музыка 

 

Вторник 

 

9.00 – 9.30 ФЭМП 

9.40 –10.10 

 

(1,3) Ознакомление с социальным 

окружением 

(2,4) Аппликация 

11.30 – 12.00 
Физическая  культура 

(«Здоровый дошкольник») 

 

Среда 

9.00 – 9.30 Начала грамоты 

9.40 – 10.10 

 

Лепка 

Рисование (Лыкова И.А.) 

10.20 – 10.50 Физическая  культура 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.30   ФЭМП 

 

9.40 – 10.10  

 

(1,3) Развитие речи (Ушакова О.С.) 

(2) Конструирование 

(4) Ручной труд 

10.20 – 10.50  Музыка 

 

Пятница 

 

9.00 – 9.30 Рисование 

9.40 – 10.10 

 
Ознакомление с природой 

10.20 – 10.50 Физическая  культура 
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_____________ В.С.Сергеева 

30.08.2023 

 

РАСПИСАНИЕ НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в подготовительной к школе  группе № 3 
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(на основании образовательной программы дошкольного образования МБДОУ детского сада 

№ 141 г. Пензы «Маленькая страна»  и его филиала) 

 

 

           

Дни недели 

 

Время 

 

Форма работы 

Непрерывная образовательная 

деятельность 

 

Понедельник 

 

9.00 – 9.30 
(1,2,3) Ознакомление с 

окружающим миром 

(4) Краеведение 

9.40 – 10.10 

 
ФЭМП 

10.45 – 11.15 Физическая  культура 

 

Вторник 

 

9.00 – 9.30 Развитие речи  

9.40 –10.10 

 

(1) Конструирование 

(3) Ручной труд 

(2,4) Ознакомление с социальным 

окружением 

10.55 – 11.25 Музыка 

 

Среда 

9.00 – 9.30 Начала грамоты 

9.40 – 10.10 

 

Лепка 

Аппликация 

11.30 – 12.00 
Физическая  культура 

(«Здоровый дошкольник») 

 

Четверг 

 

9.00 – 9.30   ФЭМП 

9.40 – 10.10 Рисование 

11.00 – 11.30  Музыка 

 

Пятница 

 

9.00 – 9.30 Ознакомление с природой 

9.40 – 10.10 

 
Физическая  культура  

10.20 – 10.50  
Развитие речи (Ушакова О.С.) 

Рисование (Лыкова И.А.) 
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