
Учебный план МБДОУ детского сада № 141 г. Пензы на 2020-2021 учебный год 

Образователь-

ные 

области 

Вид деятельности Наименован

ие НОД 

Возрастные группы и количество занятий в 

неделю 

1,5-3 

года 

3-4 года 4-5 лет 5-6 

лет 

6-7 лет 

Физическое 

развитие 

Двигательная деятельность Физическое 

развитие в 

зале 
2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие на 

воздухе 
     

Познавательно

е развитие 

Познавательно –

исследовательская: деятельность; 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности; 

ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром; 

ознакомление с миром природы; 

ознакомление с этнографическим 

компонентом (краеведение) 

формирование элементарных 

математических представлений 

Ознакомлени

е с 

окружающим 

миром 

1 0.5 0.5 1 1 

Формирован

ие 

элементарны

х 

математическ

их 

представлени

й 

- 1 1 1 2 

Речевое 

развитие 

Развитие речи Развитие 

речи 
2 1 1 1 1 

Художествен

ная 

литература 
Реализуется в 

режимных моментах 
0,5 

Реализует

ся в 

режимных 

моментах 
Подготовка к 

обучению 

грамоте 
- -  - 1 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Игровая, коммуникативная, 

самообслуживание, 

элементарный бытовой 

труд,  социализация,  развитие 

общения, нравственное 

воспитание; ребенок в семье и 

обществе; самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание; формирование основ 

безопасности. 

 

Реализуется в режимных моментах 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность Рисование 1 0.5 0.5 1 1 
Лепка 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Аппликация - 0.5 0.5 1 0.5 
Конструиров

ание 
0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Ручной труд     0.5 
Музыкальная деятельность Музыка 2 2 2 2 2 

количество НОД 9 8,5 8.5 10.5 12 

% реализации 90% 85% 85% 81% 80% 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально

-

коммуника

тивное 

развитие 

парциальная программа  под редакцией 

О.Л.Князевой, Р.Б. Стеркиной«Я, Ты, 

Мы» с детьми 3-7 лет (Имеет гриф 

«Допущено Министерством образования 

РФ»)   

- 0.25 0.25 1 0.5 

парциальная программа  «Основы 

безопасности детей дошкольного 

возраста» с детьми  6 -7 лет. /Авдеева 

Н.Н Князева О.Л. Стеркина Р.Б.-Санкт-

Петербург, «Детство»-Пресс, 2009г. 

(Имеет гриф «Допущено Министерством 

образования РФ») 

- - - - 1 

Физическо

е развитие 

«Здоровый дошкольник» (региональная 

программа физического воспитания 

детей средней, старшей и 

подготовительной к школе групп, автор 

Е.Ф. Купецкова (ГАОУ ДПО ИРР ПО)). 

1 1 1 1 1 

Познавате

льное 

развитие 

парциальная программа  

«Дошкольникам о народной культуре 

Пензенского края», авторы-составители: 

В.В.Гостяева, Л.М. 

Штанчикова(Одобрена Учебно-

методическим объединением, 

осуществляющим деятельность в 

отношении основных 

общеобразовательных программ 

дошкольного образования при 

Министерстве образования Пензенской 

области (протокол № 3 от 21.01. 2016 

года)) 

 

0.25 0.25 0.5 0.5 

Парциальная программа «Приобщение 

детей к истокам русской народной 

культуры», авторы-составители Князева 

О.Л, Маханѐва М.Д. – Санкт-Петербург, 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006./(Имеет гриф 

«Допущено Министерством образования 

РФ» 

 

количество НОД 1 1.5 1.5 2.5 3 

% реализации 10% 15% 15% 19% 20% 

Максимальное количество в соответствии с СанПиН 10 10 10 13 15 

 


