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	На старт! Внимание! Марш!
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	Сгибание – разгибание рук в упоре лёжа на полу (мальчики)
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Поднимание туловища из положения лёжа на спине (девочки)
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Прыжки через скакалку
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	Ведение мяча одной рукой по прямой
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Награждение
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